
佛陀顯密正法大融合 

（內有密教釋迦牟尼佛本尊簡軌）普明上師居士 

正覺佛陀尊， 

說顯亦說密； 

說理亦說力， 

慈悲雙現佛。 

為顯教根眾， 

則說顯佛經； 

為密教根眾， 

則說密經咒。 

方法法門別， 

殊道皆同歸； 

正覺即身佛， 

顯密覺證同。 

只因我們佛教及密教之大覺慈悲佛陀，色身入寂滅涅槃已二千四百年餘，

然而，大覺顯密正覺自在之本師釋迦牟尼佛，在顯密二次元法界中，即是靈鷲

山釋迦佛剎，以及此娑婆世界之天上色究竟天法界佛剎，各現莊嚴兩種淨報身，

各渡化十法界中一切有緣大眾。 

依佛陀正法之說法教示，顯教之大眾，必需依止戒定慧三解脫門，三十七

菩提解脫覺支（覺悟正法），而漸修積學，而契悟此菩提解脫境界，永斷無明妄

想妄念雜念，正念解脫，正念清淨，六根六識清淨三摩地而解脫自在。 

依佛陀密教正法之教導，密教當又依止具德之金剛上師、金剛阿闍黎、又

稱密教阿闍黎，正想一切如正戒如正法之金剛上師，皆是代表佛陀之密教部大

弟子，或代表釋迦牟尼佛密教部之傑出、殊勝化身、化迹或密迹示現，為宏揚

佛陀密教部之正法，不論出在家二眾，皆是代佛陀宣化，宏揚密教傳承正法，

令大眾人天人眾或六道眾生，具善根、信根者，皆因密教正法而成就解脫及菩

提正因正道正果，弘法渡眾，共皆往生西方密教淨土，或五方佛菩薩之淨土，

永續菩提道之修行及渡眾利生事業。 

大聖佛陀，釋迦牟尼佛之「上師及本尊心咒」，是： 



「嗡、牟尼、牟尼、嘛哈穆那耶、梭哈」 

「」（中文注音念法） 

「Ueng.Mo.Ni.Mo.Ni.Ma.Ha.Muh.Nuo.Ye.Suo.Ha」 （英文注音念法） 

凡有修學密教上師相應法及本尊相應法緣份及根基根器之善男子善女人人

天大眾，皆可恭敬心持誦此明咒，祂是本師釋迦牟尼佛陀之「上師、本師、本

尊」感應道交相應心咒、心陀羅尼。 

若是佛教顯教之大眾，可常恭唸佛陀聖號，愈多愈好，如百千萬遍，如十

萬遍，如百萬遍等。 

「南無本師釋迦牟尼佛！」 

可得大雄大覺佛陀之佛陀力、如來力、調御丈夫、十號聖德巍巍十力之加

被，若大眾常持念誦，可令正法興盛，降低末法之業力。 

至於密教「本師上師本尊釋迦牟尼佛」之修持簡軌如下： 

一、念四皈依：南無古魯貝、南無布達耶、南無達爾媽耶、南無僧伽耶(21

遍) 

或念六依怙六皈依：南無佛陀耶，南無達摩耶，南無僧伽耶，南無金剛上

師耶，南無本尊耶，南無密教正法護法神祇耶。（21遍） 

二、念發四無量心： 

願諸有情眾生修攝善樂與善樂因，是慈無量心。 

願諸有情眾生遠離惡苦與惡苦因，是悲無量心。 

願諸有情眾生常住善法無苦康樂，是喜無量心。 

願諸有情眾生證悟怨親平等覺，遠離分別我執苦樂，人我離相平等，永斷

妄念煩惱，是捨無量心。 

三、發菩提心 

四、淨業觀自性空 

觀前面壇城前虛空中，有金色 母字放光，濟度眾生，供養諸佛，此光明、

佛光反入母字，此母字入自己頂輪梵穴，又入中脈中之眉間輪、天心輪，又入

喉輪中，又入自己心輪中，即正觀想自己化成上師本尊之本師釋迦牟尼佛，身

光明金色，一頭兩臂，具足三十二大人相，右手按地，左手定印持缽，內滿甘

露，相好莊嚴，披三衣，於光明聚中結跏趺坐，頂喉胸（心間）具足嗡阿吽金

剛三字，吽字放光，恭敬召請法界常住釋迦牟尼佛，及諸佛菩薩，傳承歷代祖



師，十八羅漢，或十大弟子大阿羅漢，天龍八部，圍繞而降臨。 

五、獻八供咒（結供養手印） 

嗡、下假母尼、洒把日以、哇惹、阿爾港至下打、札底叉，娑哈 

六、讚 

悲智雙圓大導師 

成道調御無能勝 

紫金不動妙高聚 

佛陀本師我皈禮 

 

正觀想佛陀真空妙有之光明身，與自身融入，融合入身口意身口心中不二

安住。 

觀自心蓮花座月輪上，金色母字周圍，有佛陀之咒字，圍繞放光，觸此光

者，一切有情，罪苦皆悉消滅，得大安樂，請諸佛菩薩加被之力，皆注入咒輪

之中。 

七、誦佛陀根本短咒（愈多愈好） 

打雅他、嗡、牟尼、牟尼、嘛哈穆那耶、娑哈 

八、再獻八供（如前） 

九、誦百字明（7遍） 

或誦金剛薩埵之短咒： 

嗡、別扎薩埵、吽啥 

十、迴向： 

「願以修持密教正法之功德， 

 懺悔無量劫來五毒我執障； 

 迴向精進實修本尊菩提成， 

 一切有情同共密修生淨土。」 

吉祥圓滿 
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